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POSTNÍ  PŘEDSEVZETÍ – V ČEM SE CHCEME PÁNU VÍCE LÍBIT ?

Postup:
První našim úkolem je vybrat si dle svého uvážení předsevzetí. Kolik si jich dáme, záleží na nás. A jaké by to mělo být? Jiné
bude u předškolního dítěte (tam můžou pomoci rodiče) a jiné u dospělého. Zapřemýšlíme, kterou věc bychom na sobě
rádi změnili, v čem se chceme Pánu více líbit? Co nám moc nejde, co si nedokážeme odepřít? Postní doba nás k tomu
vybízí, zkusit dělat věci jinak, více se usmívat, více pomáhat…?

Každé předsevzetí bude mít určitou barvu (nachystáme si proto tolik barev fixů, pastelek, kolik potřebujeme). Pokud ten
daný den určité předsevzetí splníme, uděláme si danou barvou značku. Někdy se nám podaří vyplnit celé políčko, někdy
zde bude třeba jen jedna značka. Hlavně nepřestávat a vytrvat :-).

Příklad:
žlutá barva – uklizená postel, červená – nehádat se, zelená – pomoc doma, modrá – zacvičit si
Ve čtvrtek 15.2. jsem splnil/a pomoc doma a uklidila/a jsem si postel, proto si udělám do daného dne žlutou a zelnou
značku.

V neděli na Slavnost Zmrtvýchvstání donesu svou tabulku do kostela na mši svatou:-)

MÉ PŘEDSEVZETÍ + BARVA




