POSTNI PREDSEVZETI - V CEM SE CHCEME PANU VICE LIBIT ?
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
START | 14.2. 15.2. 16.2. 17.2. 18.2.
19.2. 20.2. 21.2. 22.2. 23.2. 24.2. 25.2.
26.2. 27.2. 28.2. 29 2. 1.3. 2 3. 3.3.
4.3. 5.3. 6.3. 7.3, 8.3. 9 3. 10.3.
11.3. 12.3. 13.3. 14.3. 15.3. 16.3. 17.3.
18.3. 19.3. 20.3. 21.3. 22.3. 23.3. 24.3.
25.3. 26.3. 27.3. 28.3. 29.3. 30.3. .
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POSTNi PREDSEVZETI - V CEM SE CHCEME PANU VICE LIBIT ?

Postup:

Prvni nasim Ukolem je vybrat si dle svého uvazeni predsevzeti. Kolik si jich dame, zalezi na nas. A jaké by to mélo byt? Jiné
bude u predskolniho ditéte (tam mdzou pomoci rodice) a jiné u dospélého. Zapremyslime, kterou véc bychom na sobé
radi zmenili, v ¢em se chceme Panu vice libit? Co nam moc nejde, co si nedokazeme odeprit? Postni doba nas k tomu
vybizi, zkusit délat véci jinak, vice se usmivat, vice pomahat...?

Kazdé predsevzeti bude mit urcitou barvu (nachystdme si proto tolik barev fix(, pastelek, kolik potfebujeme). Pokud ten
dany den urcité predsevzeti spinime, udélame si danou barvou znacku. Nékdy se nam podafi vyplnit celé policko, nékdy
zde bude tfeba jen jedna znacka. Hlavné neprestavat a vytrvat :-).

Priklad:
zluta barva - uklizena postel, Cervena - nehadat se, zelena - pomoc doma, modra - zacvicit si
Ve Ctvrtek 15.2. jsem splnil/a pomoc doma a uklidila/a jsem si postel, proto si udélam do daného dne zlutou a zelnou

znacku.

V nedéli na Slavnost Zmrtvychvstani donesu svou tabulku do kostela na msi svatou:-)

ME PREDSEVZETI + BARVA







